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Skuteczni juz na starcie! — projekt popularyzacji postaw obywatelskich w §rodowisku uczniowskim — Zadanie
publiczne finansowane ze $rodkéw otrzymanych w 2025 r. od Ministra Edukacji w ramach programu ,,Mlodzi
obywatele” na podstawie umowy zawartej 21 lipca 2025 r. Warto$¢ dofinansowania: 162 700 PLN Catkowita wartos¢
zadania: 180 800 PLN.



Nie musisz uwierzy¢, musisz zaczac

Czes¢! Zwracam si¢ do Was jako do ludzi, ktorzy stoja na progu
dorostosci i decydowania o swojej przyszlosci. Nazywam si¢
Oskar Sliwka i dzi$ reprezentuj¢  polskich  studentow,

przewodniczac jednej z najwickszych i najstarszych organizacji

studenckich w kraju — Niezaleznemu Zrzeszeniu Studentow.

Jesli myslicie, ze bylem urodzonym liderem, oratorem i dzialaczem, musz¢ Was rozczarowac.
Moja historia to dowdd na to, ze sukcesy moga osiagnaé Ci, ktérzy sami sobie nie daja szans,
ale mimo to podejmuja r¢kawice. Opowiem Wam, jak determinacja z biezni i przygody
lekkoatletycznej, kiedy mialem 12 — 20 lat, przeniosla si¢ na dziatalnos¢ studencks i dlaczego

warto porzuci¢ wygode, by zmienia¢ §wiat wokot siebie.
Poczatek stawiania ambitnych celéw. Lekcje z biezni

Przez cale 8 lat — od 2013 do 2020 roku — bylem zwigzany z lekkoatletyka w klubie KS Sprint
Bielsko-Biala. To byl mdj pierwszy, twardy trening charakteru.

= -' f Kiedy zaczynalem, nie mialem latwo.

i ' 1 Obserwatorzy wokol mnie (I ja sam
w  lustrzel) nie dawali mi szans na
jakikolwiek fizyczny postep. Nie bylem
faworytem. Co wtedy robilem? Postawitem
na determinacj¢ 1 ambitne cele. Nauczylem
sig, ze sukces w sporcie to nie jest

jednorazowy zryw, ale tysiace malych,
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powtarzalnych wysitkéw, ktére z czasem

sumuja si¢ w potezna sile.

Zdjecie Oskara (1 migjsce) oraz, kolegi

— Jakuba (3 migjsce) 3 pdtmaratonn bytomskiego



To ta mentalno$¢ — wyznaczania sobie wyzwan i systematycznej pracy — pozwolita mi w konicu
zdobywa¢ medale na arenie wojewddzkiej, a nawet wygra¢ pélmaraton w Bytomiu w mojej
kategorii wiekowej, ktory byl zwienczeniem mojej lekkoatletycznej przygody przed

rozpoczeciem intensywnej nauki do matury.

Prawdziwg satysfakcje poczutem nie w chwili, gdy przekraczalem met¢ jako pierwszy,

ale gdy zrozumiatem, Ze przekraczam swoje wtasne granice.

Poczatki w tym sporcie nie byly dla mnie proste. Przez kilka pierwszych miesigcy nie
dostrzegalem widocznej zmiany i postepoéw po regularnych treningach. Natomiast nie
chcialem si¢ poddawac. Majac 13 lat, poza nauka 1 konkursami szkolnymi, potrzebowatem
czego$ innego, na co bede mogl przeznaczyé czas poza szkola, 1 wiedziatem, ze lekkoatletyka
to sport ksztaltujacy charakter od podstaw podczas okresu dojrzewania. Prawdziwg satysfakcje
z biegania zaczalem odczuwaé, kiedy w 2014 roku przekroczylem magiczna barier¢ ztamania
50 sekund na 300 metréw. Dla sporej czgsci rowiesnikow, ktorych widzialem na stadionie
lekkoatletycznym, przebiegnigcie tego dystansu w 49 sekund lub lepiej nie stanowilo zadnego
problemu. Ja na to musialem zapracowa¢ dobrych kilka miesiecy, aby ten rezultat osiagnac.
I tak o to zaczela si¢ moja prawdziwa przygoda z bieganiem, ktéremu poswiccitem si¢
intensywnie do 2020 roku. Bylem $wiadomy, Ze nie posiadam genetycznych mozliwosci, aby
mierzy¢ si¢ z najlepszymi zawodnikami w tym samym wieku w Polsce, natomiast
satysfakcjonowala mnie moja forma fizyczna 1 to, jak ten sport wychowal mnie na
zdeterminowanego i ambitnego czlowieka. Pamigtam lekkoatletyczne mistrzostwa miasta
Bielsko-Biala, w ktérych udzial wziely prawie wszystkie szkoly gimnazjalne. Zdobylem na
nich II miejsce na 1000 metréw, mierzac si¢ ze sportowcami ze szkoly pitkarskiej. Z innych
sukcesow — w 2015 roku zdobylem III miejsce na 60 metréw przez plotki w wojewddztwie
slaskim na mistrzostwach halowych. Zdobycie II miejsca w sztafecie 4 x 400 metrow réwniez

na mistrzostwach §laska w 2017 roku bylo subtelnym dowodem na to, ze po prostu warto.

Te male, lecz dla mnie wielkie sukcesy, pozwolily mi cieszy¢ si¢ z tego sportu, ze poswigcam
mu tyle uwagi 1 czasu, widzac ile zdrowia mi to przynosi i ksztaltowania wlasnej

samos$wiadomosci w wyznaczaniu sobie ambitnych celéw na miare wlasnych mozliwosci.

Ta sportowa lekcja stala si¢ moim drogowskazem: jesli potrafisz pokona¢ wlasne ciato
1 zwatpienie, poradzisz sobie ze wszystkim. Zach¢cam kazdego do podejmowania takich
wlasnych inicjatyw 1 probowania. Czesto slyszalem od osob, ktére zachecalem w mtodosci do

biegania, ze jaki maja mie¢ w tym cel. Ten cel zalezy od nas samych. Nawet poprawa formy



fizycznej juz jest celem, a kolejne rodza si¢ z czasem. Wystarczy tylko chcie¢ i nie

prokrastynowac wiasnych dziatan.
Start w wielkiej historii i poczatku przemian — NZS SGH oraz NZS

Po napisaniu matur i zrobienia pandemicznej rocznej przerwy w 2020 roku, dotarlem na
studia. W 2019 roku zakonczylem zawodowsa przygode w bieganiu. Postanowilem wybrac
droge ku nauce do matur, aby dosta¢ sic¢ do SGH — to od liceum bylo moim malym
marzeniem, ktére wiedzialem, ze musz¢ koniecznie spetnic. O bieganiu nigdy nie
zapomnialem 1 wykorzystujac wiedz¢ nabyta w ciagu 9 lat, tworz¢ sobie sam treningi, aby

zachowac forme ¢wiczona od tylu lat.

W 2021 roku udalo si¢! Dostalem si¢ na studia licencjackie w Szkole Gléwnej Handlowe;
w Warszawie, mialem jeden cel: skupi¢ si¢ na nauce. Na wyjezdzie integracyjnym przed
rozpoczeciem roku akademickiego deklarowalem otwarcie: "Nic nie bede chcial robié

z ludzmi, bo nie potrafie. Zadnej dzialalnoéci."

Moja studencka aktywnosc¢ rozpoczela si¢ calkowicie przypadkowo w Niezaleznym Zrzeszeniu
Studentéw SGH. To bylo pociagniecie za re¢kaw ze strony starszych kolezanek i kolegow,
ktorzy zobaczyli we mnie potencjal, ktérego sam nie widzialem. Jedno zdanie od starszej
kolezanki ,,Oskar, slyszalam, ze dzi§ przyjdziesz do mnie na spotkanie projektowe”
zapoczatkowalo mojq wielka zmiang. To bylo delikatne podpuszczenie mnie 1 poszedltem
ostatecznie na to spotkanie, co jak si¢ okazalo — bylo to najlepsza decyzja w moim zyciu.

Dostalem szanse, a ja odkrylem, Zze organizowanie i dzialanie na rzecz innych ma prawdziwy

sens 1 potrafi wciagnaé jak nic innego.

Pami¢tam, jak w 2021 roku zdecydowalem
sie  na  zorganizowanie  wydarzenia
charytatywnego po namoéwieniu mnie. Byly
to pierwsze koty za ploty, lecz starsi koledzy
1 kolezanki z tej organizacji studenckiej
1 studiujacych w SGH, pokazali, ze nie taki
diabel straszny jak go maluja.

ZLdjecie 3 finatn Ksiqgki w Cienmno



Zostaly mi udzielone praktyczne rady jak skoordynowa¢ kilkuosobowy zespél, jak
wypromowac¢ wydarzenie i zostalem odpowiedzialny za pierwszy event pod nazwa ,,Ksiazka
w Ciemno”, ktory polegal na wsparciu fundacji Rak’n’Roll poprzez zakupienie ksigzki
w ciemno (zapakowanej w szary papier). Bylo to wydarzenie calodniowe, zorganizowane na
gléwnym korytarzu SGH, podczas ktérego studenci przychodzili do stanowiska i kupowali
ksigzki-niespodzianki. Ogromna satysfakcja z pierwszego skoordynowanego eventu, co
pokazalo jak wartoSciowe jest pomaganie na rzecz innych i ze nie jest to trudne, majac

wsparcie chociazby kilku oséb.

Przed rozpoczeciem przygody w zarzadzie lokalnym organizacji, a nast¢pnie krajowym,
podjalem si¢ wyzwania skoordynowania projektu Maturalnie z NZS, dzigki ktéremu
pomagalismy osobom ze szkol srednich w nauce do matury, zorganizowalismy kilka prelekc;ji
maturalnych, m.in. z Pawlem Grabiasem z Rock Your English, czy z Izabela Kasperek, ktéra
prowadzi kanal ,,Wiedza z Wami”. Calo$¢ projektu trwata do kwietnia 2022 roku i to byl méj
pierwszy rok studiéw w Szkole Gléwnej Handlowej. Oczywiscie po drodze jeszcze byly rézne
przedmioty do zaliczenia, pierwsze sesje oraz kolokwia, natomiast zakrecajac si¢ w NZS SGH
na uczelni poznalem osoby, z ktérymi tym bardziej chcialo si¢ i$¢ na egzaminy, gdy godzinami

siedzielismy w bibliotece 1 wspoélnie uczylismy si¢ do egzamindw.
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Zespot projektn Maturalnie 3 NZS 3 2022 roku



Od maja 2022 roku moja droga w NZS byla intensywna 1 celowa:

Stanowisko

Kadencja

Kluczowa Motywacja

Wiceprzewodniczacy
ds. HR Zarzadu
NZS SGH

Przewodniczacy
Zarzadu NZS SGH

Koordynator
Obchodow 45-lecia
NZS (Krajowy)

Przewodniczacy
Zarzadu Krajowego
NZS

2022/2023

2023/2024

2024/2025

2025/2026

Ludzie zaczeli dostrzega¢ moja charyzme i zdolno$é
do rozmawiania z réwieSnikami. Postanowitem
wykorzysta¢ kreatywne myslenie do zachgcania do
dziatalnosci projektowej i integrowania si¢ podczas
studiowania. To pozwolilo mi podja¢ decyzje
o kandydowaniu na wiceprzewodniczacego lokalnej

jednostki organizacji.

Poczulem prawdziwego bakcyla organizacji przez jej
wyjatkowsq historie, ktéra niezmiennie trwa od 45 lat
oraz to, jak zaangazowana 1 warto$ciowq
spolecznos¢ tworzy organizacja, w ktorej dziatam.
Zrozumiatem, ze to dzieki NZS uksztaltowala sie
obecna struktura studencka w Polsce, a osoby, ktére
tworza NZS niezmiennie od kilkudziesigciu lat to
osoby niezwykle zyczliwe, pomocne i chetne do

dzialania.

Dazylem do osiagniecia kolejnego, strategicznego
celu — Przewodniczacego Krajowego. Podczas tej
kadencji, w 5-osobowym zespole, skoordynowalem
Bal 45-lecia NZS. To byt niezwykle trudny i ztozony

projekt, ktory udato si¢ dowiez¢é z sukcesem.

Dzi§ moim celem jest dzielenie si¢ wszystkim, czego
nauczylem si¢ osobiScie w NZS, 1 strategiczny
rozwéj calego stowarzyszenia wraz z moim
8-osobowym Zarzadem. Uczymy si¢, inspirujemy
1 wspolpracujemy na najwyzszym poziomie.
Kontaktujemy si¢ ze wszystkimi lokalnymi
jednostkami NZS z calej Polski. Dbamy o ich
rozw6j, a w strukturach krajowych dbamy

o rozwijanie stowarzyszenia.



Dlaczego Warto? — Korzysci z Aktywizacji Spotecznej

Jesli czytacie ten artykul, bedac uczniami, to jest to najwazniejsza cz¢$¢. Dlaczego warto

zaangazowac si¢ spolecznie juz teraz w szkole, a potem na studiach?

N

Wybory na przewodniczacego Zarzadn Wybory na przewodniczacego Zarzadn Krajowego
NZS SGH 2023/2024 NZS 2025/2026

Rozw6j samego siebie i odkrywanie tego, co moze nie by¢ Wam znane

Nie oszukujmy si¢, dyplom to za malo. Dzialalno$¢ spoteczna, szczegdlnie w organizaciji takie;
jak NZS, czy jakiejkolwiek innej, to szkola zycia i ksztaltowania charakteru w szybko

zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.

e Liderowanie i Zespol: Uczysz si¢ kierowac ludzmi (nie rzadzi¢, ale inspirowac), delegowaé
zadania 1 rozwigzywac konflikty.

e Zarzadzanie Czasem 1 Projektem: Musisz godzi¢ nauke, zycie prywatne i realizacje
projektow. To jest prawdziwy rollercoster.

* Networking: Pozyskujesz partneréw do wspolpracy, rozmawiasz z Rektorami, spotykasz
przyszlych pracodawcéw. Twoj krag kontaktéw rosnie wykladniczo.

e Przyjaciele i znajomosci: jeden z najwazniejszych aspektéw w dzialalnosci spoleczne;
lub studenckiej. Studia — uwazam — to ostatni moment, aby poznaé przyjaciél na cale
zycie. Umozliwia to dzialalno$¢ studencka w réznych organizacjach na uczelniach.
Ja w ramach studiowania w SGH i dziatalno$ci w NZS na uczelni wiem, ze poznatem

siedmioro wspanialych przyjaciol, z ktérymi bede w kontakcie do konca zycia.



W NZS dziatamy w duchu naszych historycznych korzeni: samorzadnosc¢ i niezaleznosé. Dzi§
to walka o realng jako§¢ edukacji, o prawa studentéw i transparentnos¢ uczelni. Kazdy
zrealizowany projekt, kazda wywalczona zmiana w regulaminie, kazdy udany dialog to dowdd,
ze mozesz zmienia¢ $wiat wokol siebie. Daje to poczucie sprawczosci, ktérego nie znajdziecie

w zadnym podreczniku.

Dziatalnos¢ w NZS to bezpardonowy trening pewnosci siebie. Ja, ten sam, ktory méwil, ze
"nic nie bedzie robil z ludzmi", nauczylem sig:

* Mowic¢ do duzej publicznosci.

* Negocjowac z poteznymi partnerami.

* Przyjmowac krytyke ii$¢ dalej.

W ten sposéb budujecie nie tylko imponujacy wpis w CV, ale przede wszystkim silny charakter

1 autorytet.

Moja Rada dla Was

Jesli macie w sobie cho¢ iskre ambicji, jesli macie cho¢ cienn watpliwosci, czy dacie rade
— pamigtajcie o mojej historii: od biezni, na ktérej nikt mi nie kibicowal, do miejsca, w ktérym

reprezentuj¢ tysiace studentow.

Nie czekajcie, az kto§ Wam powie, co macie robi¢. Wyrdzniajcie si¢. Badzcie jak biegacze
dlugodystansowi. Musicie pracowac¢ w cieniu, by w odpowiednim momencie wyj$¢ na swiatlo
i zdoby¢ swéj medal. Wasz "medal" moze by¢ projekt, pozytywna zmiana na Waszej uczelni

lub po prostu swiadomos¢, ze zyjecie aktywnie i z pasja.

Autor: Oskar Sliwka



