SKUTECZNI
JUZNA STARCIE!

Szukata sensu
- i znalazta go

w dziataniu.
— poznaj histori¢ Martyny Klasy

Ministerstwo \W

- Edukacji Narodowej
Virtus Moralis

Skuteczni juz na starcie! — projekt popularyzacji postaw obywatelskich w §rodowisku uczniowskim — Zadanie
publiczne finansowane ze $rodkéw otrzymanych w 2025 r. od Ministra Edukacji w ramach programu ,,Mlodzi
obywatele” na podstawie umowy zawartej 21 lipca 2025 r. Warto$¢ dofinansowania: 162 700 PLN Catkowita wartos¢
zadania: 180 800 PLN.



Od szkolnej inicjatywy do studenckiego zaangazowania

— jak znalaztam swoja $ciezke do aktywnej obywatelskosci.

Kazdy z nas chcialby widzie¢ lepszy $wiat, prawda? Ja wlasnie
tak czulam, jednak ciagle frustrowalo mnie to, ze moje pomysly
sq za male, zeby faktycznie co$ zmieniC. Jeszcze parg lat temu
siedziatam w licealnej fawce i zastanawialam si¢ czy to, co robig,

ma w ogole sens, czy moze prowadzi¢ do czego$ wigkszego.

Dzi§ z pelnym przekonaniem moge powiedzie¢, ze mialo

to znaczenie, 1 to ogromne.

Moje poczatki

Moja historia z zaangazowaniem spolecznym nie zaczela si¢ na studiach ani nawet w liceum.
Jesli miatabym wskaza¢ swoje poczatki, to cofnglabym si¢ az do podstawéwki i gimnazjum,
kiedy najprostsze formy wolontariatu i harcerstwo uczyly mnie, czym jest odpowiedzialnos¢,
zaradnos$¢ 1 niesienie pomocy innym. Czy tymi malymi uczynkami zmienilam wtedy caly

swiat? No nie. Ale powoli zacz¢tam zmieniac¢ swoje podejscie do zycia.

Wolontariat to po prostu robienie czego$ dobrego dla kogo$ innego. To moze by¢ dziecko,
dorosty, osoba starsza czy ten uroczy piesek ze schroniska w poblizu. Niewazne, czy zbierasz
karme dla pieskow, zabawki dla dzieci w hospicjum, czy pomagasz sasiadce — to sq Twoje
pierwsze lekcje polepszania zycia innych i zarzadzania projektem. Tak, zarzadzania projektem,
bo przeciez musisz jakos to ,,dobro” zorganizowaé — swoj czas, zasoby materialne i kontakt

z innymi osobami.

A co ma do tego harcerstwo? Otéz wbrew pozorom to nie tylko $piewanie przy ognisku
1 obozy w lesie (cho¢ to tez jest super!). To przede wszystkim gotowos$¢ niesienia pomocy
innym i zrozumienie, ze nie jeste§ sam na Swiecie, tylko jeste§ czescia duzej, wspierajacej si¢
druzyny, ktérej przyswieca wspoélny cel. To jest wlasnie ta czysta, podstawowa prospolecznosé.
Nie musisz od razu ratowac $wiata (ale jesli czujesz si¢ na sitach, to $mialol). Wystarczy,

ze zaczniesz od malych, ale potrzebnych rzeczy w swoim otoczeniu.



Mdj wystep podezas XIX Harcerskiego Festiwaln Form Artystyeznyeh, fot. 28 AWDH. ,,Czarne Omwee”

Pierwsze projekty

Takim mocniejszym bodzcem do aktywnej obywatelskosci byly dla mnie projekty grupowe
w liceum. ZorganizowaliSmy je grupa znajomych z klasy przy okazji Olimpiady "Zwolnieni
z Teorii". Pamictam, jak wtedy pierwszy raz poczutam, ze to, co robimy, naprawde niesie za
soba pozytywne efekty. To nie byla szkolna symulacja, tylko nasz wlasny, realny projekt

spoleczny. Najpierw pierwszy, a p6zniej kolejny.

Pierwszy projekt byl dla nas chrztem bojowym. ZaczelisSmy od zbierania karmy, kocéw
1 Srodkow pieni¢znych dla schroniska w Stupsku. Proste, co? Ale my chcieli§my ambitnie, wigc
nie ograniczylismy si¢ jedynie do zbierania fantéw w szkole. Oprécz kiermaszu w holu
1 kartonéw rozstawionych po szkolnym korytarzu, postawiliSmy tez na zbiorke online,
promocje na Facebooku i wystawienie si¢ w centrum handlowym. Nawet plakaty
przygotowalismy! To doswiadczenie nas nauczylo, ze formalnosci to bardzo wazny aspekt
wigkszosci projektow i bez tego ani rusz. Ale nie zdemotywowalo nas to — dowiedzielismy si¢

czego potrzeba, z kim porozmawiaé i jak uzupelni¢ dany wniosek, by uzyskac¢ zgode.



W kolejnym roku bylo juz latwiej, duzo nauczyliSmy si¢ na wczesniejszych bledach,
to i projekt wybralismy trudniejszy. Bylo wigcej wspdlprac i ambitnych inicjatyw. Wtedy
zrozumialam tez kilka kluczowych rzeczy. Po pierwsze, ze my, zwykli licealisci, mamy realng
sprawczo$¢. To byly nasze pomysly, nasze wykonanie i nasze efekty, ktoére dotykaly

prawdziwych ludzi (i zwierzat!).

Po drugie, ze wlasnie wdrozyliSmy w zycie pomysly, o ktérych tyle si¢ méwilo 1 styszalo, ale
jako$ nikt wczesniej tego nie zrobil. A my to zrobiliSmy, stworzyliSmy nasza zmiang. Nagle
musieliSmy nauczy¢ si¢ planowania budzetu, promocji, pozyskiwania partnerow i zgod.
A przede wszystkim nauczylisSmy si¢ planowania dzialan, pracy w grupie, zarzadzania
zespolem 1 czasem. To sa umiejetnosci, ktorych nie znajdziesz w podreczniku do szkoly

sredniej, ale ktore dzi§ wykorzystasz w kazdej pracy.

A po trzecie, przekonalismy sig, ze sukces jest osiagalny takze dla nas, grupy nowo poznanych
uczniow liceum. Ja wiem jak wyswiechtany jest ten tekst ,,wystarczy zaczac dziataé” czy ,,zrob

ierwszy krok i potem zobaczysz”. Ale czasem wlasnie ten tekst prowadzi do pierwsze]
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decyzji, ktora zupelnie odmieni Twoje zycie.

Grupa projektowa ,,Stupsk da
Vinciego” stworgona w ramach
Olimpiady Zwolnieni 3 Teoriz, fot.
grupa projektowa




Odkrywanie wtasnej drogi

Te licealne doswiadczenia naturalnie pociagnely mnie dalej. Szczegdlnie, ze po drodze byla
pandemia, wi¢c tej dziatalnosci przez polowe mojego liceum bylo malo, co bardzo odczutam.
Kiedy poszlam na studia, od razu wyladowalam w Niezaleznym Zrzeszeniu Studentow
Uniwersytetu Gdanskiego. Prawde mowiac, to mialam dosy¢ ,,nic nie robienia” na przetomie

2020/2021 roku i wypatrzytam sobie t¢ organizacje juz wezesniej.

To tam odkrylam, co mi wychodzi, co chcialabym robi¢ zawodowo, w czym chciatlabym si¢
spelnia¢. Zyskalam zaréwno umiejetnosci twarde, jak 1 migkkie oraz nauczylam si¢
networkingu. Z dnia na dzien coraz bardziej rozumiem wage doswiadczen, ktére mi
towarzyszyly w naszym Zrzeszeniu. To bylo idealne miejsce na poznawanie nowych ludzi,
wymiang doswiadczen, wspoélne projekty i popelnianie bledow, a przede wszystkim uczenie si¢
na nich. Trafilam do grupy wspanialych oséb, ktérzy chceieli od studiowania czego$ wigcej.

Wspélnie tworzyliSmy wazne rzeczy.

Studenckie zaangazowanie to dzi§ nie tylko robienie dobra. To tez praktyczne umiejetnosci:
organizowanie konferencji, zarzadzanie réznorodnymi zespolami, prowadzenie rozmow
z firmami 1 wladzami uczelni. To sa pozycje do wpisania w CV, ktére odrézniaja Ci¢ od reszty.
I tak, pracodawcy naprawd¢ na to patrza. Do tego dochodzi networking, o ktérym
wspomniatlam — poznajesz ludzi, ktérzy mysla podobnie do Ciebie, oraz tych, ktérzy sa juz
ekspertami w swoich dziedzinach — od nich mozesz si¢ ogromnie duzo nauczyc¢. Te kontakty

to czesto drzwi do Twojej pierwszej pracy.

Gdyby nie przygoda z NZS-em to dalej nie potrafitabym wystgpowac publicznie, tworzy¢
angazujacej 1 przejrzystej komunikacji internetowej oraz tej na zywo, §wiadomie zarzadzac
zespolem czy umiejetnie zarzadzaé czasem i zasobami. Nie odkrylabym, ze informatyka
i ekonometria to niekoniecznie moja przysztos¢, bo wole si¢ spelnia¢ w Public Relations
1 marketingu. Nie odwazylabym si¢ wybra¢ tak odmiennego kierunku studiéw magisterskich
od licencjackich. Ale zrobilam to i jestem pewna, ze gdyby nie do$wiadczenia z NZS-u, ktore

przywiodly mnie z Pomorza do stolicy, nie miatabym odwagi na tak odwazny krok.

To zaangazowanie spoleczne pomoglo mi odnalez¢ swoja Sciezke zyciowa, ktora weale nie
byla taka jasna na poczatku. W koncu pierwszy kierunek studiow wybralam bardzie;
strategicznie pod szybko zmieniajacy si¢ rynek pracy — a przy wyborze drugiego z ogromna

ulga kierowalam si¢ juz swojq pasja.



Moje wystapienie podezas XV’ Finatn Konkursu Studencki Nobel, fot. Natalia Marciniak

Po prostu zacznij

Moja historia z zaangazowaniem spolecznym to idealny dowdd na to, ze do bycia aktywnym
1 sprawczym obywatelem nie potrzebujesz wielkiej partii politycznej, tytulu profesora ani
ogromu pieniedzy. Wystarcza checi i drobne, codzienne decyzje, ktére podejmujesz juz od
podstawowki, liceum czy technikum. Ta droga — rozpoczeta w mtodym wieku — jest najlepsza
inwestycja w siebie, ktora daje ogromny rozwdj, poczucie sprawczos$ci, co w pdzniejszym

czasie przeklada si¢ na realne sukcesy w zyciu zawodowym.

Twoja droga prospoleczna to po prostu najlepsza inwestycja w Twoja przysztosé. To wlasnie
dzigki niej zyskujesz t¢ niesamowitq pewnos$¢ siebie, ktora plynie ze swiadomosci, ze osiagasz
co$ waznego. Budujesz sobie na przysztos¢ swietne CV, bo kazdy projekt to dowod na Twoja
inicjatywe i umiejetnosci. A przy okazji odkrywasz, co tak naprawde Ci¢ kreci, testujac rozne

dziedziny, zanim wybierzesz swoja drogg.
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Mdj goscinny ndzial w XXX Konfereneji Parlamentu Studentdw RP, fot. Robert Lasek

Nie wybieraj najprostszej drogi. Wybierz te, ktora Ci¢ rozwija i daje poczucie sensu. To, co

zrobisz dzisiaj, zadecyduje o tym, kim bedziesz jutro. Wigc po prostu zacznij!

Na koniec jedna rada ode mnie: poszukaj miejsca, ktore Cig¢ zainteresuje. Moga to byc
Zwolnieni z Teorii, samorzad szkolny, Mlodziezowa Rada czy jakakolwiek inna lokalna
inicjatywa, ktéra da Ci mozliwo$¢ stworzenia wiasnej zmiany. Niech to bedzie pierwszy krok

do Twojej proobywatelskosci.
Autor: Martyna Klasa



