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Nazywam si¢ Joanna Smolarczyk, jestem doktorem nauk
medycznych 1 lekarzem specjalista psychiatra. Moja droga
zyciowa to opowies¢ o tym, jak roznorodne doswiadczenia — od
tanca, przez dzialalnos¢ samorzadowa 1 migdzynarodows
wspolprace naukowa — moga si¢ wzajemnie przenikac,

uzupelnia¢ i prowadzi¢ do niezwykltych osiggniec.

Balet — pierwsza lekcja wytrwato$ci

,Balet to nie tylko taniec, to sztuka cierpliwosci” — mawiala moja nauczycielka. Od 6. roku
zycla uczylam si¢ tanca klasycznego. Balet byl dla mnie szkolg Zycia: uczyl dyscypliny, pracy
zespolowej 1 pokory wobec wlasnych ograniczen. Kiedy mialam 9 lat, po raz pierwszy
wyjechalam na tournée tanecznych wystepéw po Belgii. Byl to cykl koncertow
charytatywnych, podczas ktérych zbieralySmy fundusze na odnowienie i udoskonalenie
oddziatu neonatologicznego w moim rodzinnym miescie. To do§wiadczenie uswiadomito mi,
ze pasja moze by¢ czym$ wigcej niz osobista radoscia — moze sta¢ si¢ narzedziem niesienia
pomocy innym. Podczas tego wyjazdu mialam tez okazj¢ pierwszy raz zwiedzi¢ Brukselg
i zobaczy¢ siedzibg¢ Parlamentu Europejskiego, co juz wtedy zainspirowalo mnie do
zainteresowania si¢ idea Unii Europejskiej (cho¢ Polska do UE jeszcze nie nalezalal),

wspolpraca panstw i mozliwosciami ksztalcenia poza granicami Polski.

W szkole baletowej nawigzatam kilka niezwyklych przyjazni, ktére trwaja do dzi§ — mimo iz
kazda z nas wybrala zupelnie inng droge zawodowa, wciaz taczy nas mitos¢ do sztuki i ched

niesienia pomocy innym.
Samorzad — szkota odpowiedzialnosci

Juz w szkole podstawowej odkrylam, Ze samorzad uczniowski daje mozliwo§¢ realnego
wplywu na zycie spolecznosci. W kolejnej szkole (gimnazjum) nauczylam sie, ze praca
w samorzadzie to odpowiedzialno§¢ i koniecznos¢ podejmowania decyzji, ktére maja
znaczenie dla innych. Juz wtedy jako samorzad mielismy realny wplyw na wybor dodatkowych
zaje¢, powstawanie kol naukowych, tworzenie nowych kierunkow rozwoju. W liceum
kontynuowalam swoja prace w samorzadzie uczniowskim: prowadzilam wicksze projekty
1 uczylam si¢ budowac zespol, ktéry dziala wspoélnie dla dobra szkoly. Organizowalismy
wydarzenia zaréwno dla spolecznosci uczniowskiej, jak i koncerty czy tez inne wydarzenia

charytatywne.



Kiedy rozpoczetam studia na Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach, naturalnym
krokiem bylo zaangazowanie si¢ w dzialalno$¢ samorzadu studenckiego. Zostalam
przewodniczaca Rady Uczelnianej Samorzadu Studenckiego SUM — to do$wiadczenie dato mi
nie tylko ogromna rados¢, ale tez poczucie odpowiedzialnosci za cala spolecznosé
akademicka. Wspolnie 2z zespolem organizowaliSmy konferencje, akcje edukacyjne
1 wydarzenia integracyjne. To wlasnie wtedy zrozumiatam, ze lider nie jest kims, kto stoi ponad

innymi, ale kims, kto dziala razem ze swoim zespotem. Kims§, kto potrafi stucha¢ i wspierac.
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Moja droga nie zatrzymala si¢ na uczelni. Zostalam wybrana do Zarzadu Doktoranckiego
Forum Uczelni Medycznych, gdzie przez 3 lata z mgr Malgorzata Grochocks z Collegium
Medicum Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu miatam przyjemnos$¢ reprezentowania

interesow doktorantow obszaru nauk medycznych i nauk o zdrowiu z calej Polski.

Od 2023 roku jestem czlonkiem Rady Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej (NAWA),
gdzie mam mozliwos¢ wspoltworzy¢ rozwigzania wspierajace mobilnos¢ 1 rozwdj mlodych

naukowcow.
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Wreezenie powotania na cztonka Rady NAWA
prez Ministra Naunki i Sgkolnictwa Wygszeso Marcina Kulaska, 12.11.2025 r.

Dzigki programom mi¢dzynarodowym odbylam staze w réznych krajach, poznajac nowe
metody pracy i1 uczac si¢ od najlepszych specjalistow. Te doswiadczenia pokazaly mi, ze nauka

nie zna granic — a kazdy z nas moze by¢ czescig globalnej wspolnoty badaczy.

Podczas studiow na kierunku lekarskim miatam mozliwos¢ uczestniczenia w praktykach
w ramach programu Erasmus+ w Bari we Wloszech. Byl to czas intensywnej nauki, ale takze
spotkania z inng kultura medyczna, innym podejsciem do pacjenta 1 organizacji pracy
w szpitalu. Obserwowanie wloskich lekarzy i pielegniarek pozwolito mi zrozumied, jak wazne

jest Iaczenie wiedzy teoretycznej z empatia i otwartoscig na potrzeby pacjenta.

Kolejnym etapem byly wyjazdy w ramach programu Erasmus+ do Oddzialu Psychiatrii
w Lleida w Hiszpanii. Tam mialam okazj¢ prowadzi¢ wspolne badania dotyczace techniki
hiperwentylacji stosowanej w zabiegach elektrowstrzasowych. Bylo to niezwykle cenne
doswiadczenie — praca w migdzynarodowym zespole badawczym pokazala mi, jak rézne
perspektywy i metody moga si¢ uzupelnia¢, prowadzac do nowych odkry¢ i lepszego

zrozumienia procesow terapeutycznych.



Te wyjazdy nauczyly mnie, ze mobilnos§¢ akademicka to nie tylko zdobywanie wiedzy, ale takze
budowanie mostow miedzy ludzmi 1 kulturami. Kazdy staz, kazda wspolpraca
miedzynarodowa poszerza horyzonty i1 uczy pokory wobec ogromu wiedzy 1 nauki, ktéra

rozwija si¢ rownolegle w réznych czesciach Swiata.

Jednym z waznych krokéw w mojej karierze bylo czlonkostwo w Japonskim Towarzystwie
Psychiatrii i Neurologii. Rozpocz¢lo sig, kiedy w 2023 roku otrzymalam nagrode Japonskiego
Towarzystwa Psychiatrii 1 Neurologii, ktéra corocznie jest przyznawana 12 najwybitniejszym
mlodym psychiatrom na $wiecie. Byt to dla mnie ogromny zaszczyt i dowod na to, ze praca
wykonywana z pasja moze by¢ dostrzezona na calym $wiecie. Podczas kongresow Japonskiego
Towarzystwa Psychiatrii 1 Neurologii w Yokohamie, Sapporo oraz Kobe mialam okazje
przedyskutowac swoje pomysly naukowe z najwybitniejszymi psychiatrami z calego $wiata.
Wspolpracujemy przy tworzeniu kilku miedzynarodowych projektéw naukowych. Obecnie
najwazniejszym projektem jest dla mnie International Collaborative Research for Ijime
(Bullying) Prevention and Intervention, ktéry pod kierownictwem naukowcéw z Japonii
zajmuje si¢ zapobieganiem oraz wdrazaniem interwencji w sytuacjach wystgpowania przemocy
w szkolach w 6 krajach Swiata (Japonia, Indonezja, Libia, Nigeria, Polska 1 Tajwan). Obecnie
przebywam na stazu naukowym na Uniwersytecie w Adelajdzie, gdzie mam mozliwosé

wspolpracy z wybitnymi psychologami i lekarzami z poludniowej Australii.

e 119th Annual Meeting of the Japanese Society of Psychiatry and Neurology Social Party
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Wreczenie nagrid podezas Kongresu Japoriskiego Towargystwa Psychiatrii i Neurologii w Yokobanie, 23.06.2023 r.



Dziatalnos¢ w Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym

Rownoczesnie do dzialan migdzynarodowych, aktywnie dzialam w Polskim Towarzystwie
Psychiatrycznym, gdzie moge wspolpracowaé z innymi specjalistami i wspoélnie rozwijaé
psychiatri¢ w naszym kraju. Jestem czlonkiem Komisji Psychiatrii Ekologicznej i Architektury
Psychiatrii  a  takze Sekcji Ksztalcenia  Specjalizacyjnego  Polskiego  Towarzystwa
Psychiatrycznego. Wraz z kolegami i1 kolezankami z Sekcji zawsze zabieramy glos w sprawach

najwazniejszych dla mtodych psychiatréw w naszym kraju i na §wiecie.

Zdrowi ludzie, zdrowe relacje — sens mojej pracy

Patrzac na swoja droge, wiem, ze wszystkie doswiadczenia — od baletu, przez dzialalnosé
samorzadowa, po mi¢dzynarodowe staze — prowadzily mnie do miejsca, w ktérym jestem dzis.
Najwazniejszym obszarem mojej pracy jest psychiatria, bo to wlasnie ona pozwala mi
zrozumie¢ drugiego czlowieka i1 by¢ przy nim w chwilach, gdy potrzebuje wsparcia. Kazdy
pacjent niesie ze sobg swojg histori¢, emocje 1 trudnosci, a moim zadaniem jest pomoc mu
odnalez¢ rownowage 1 nadzieje. Psychiatria uczy mnie pokory wobec ludzkiego cierpienia
1 wywolujacych je przeciwnosci losu, ale tez daje ogromna satysfakcje, gdy moge zobaczy¢

spokdj i usmiech na twarzy osoby, ktora wezesniej czula si¢ zagubiona.

Rownie wazna jest dla mnie mi¢dzynarodowa nauka. Dzi¢ki niej moge poznawac rézne
perspektywy, metody 1 podejscia do leczenia, ktére rozwijaja si¢ w innych krajach. Spotkania
z lekarzami 1 naukowcami z Wloch, Hiszpanii, Japonii czy Australii pokazaly mi, ze kazdy
system medyczny ma swoje mocne strony, a ich polaczenie moze wzbogaci¢ codzienng
praktyke kliniczng. Uwzglednianie tych réznorodnych doswiadczen w pracy z pacjentem

sprawia, ze leczenie staje si¢ bardziej kompleksowe i dostosowane do indywidualnych potrzeb.

Dlatego wierze, ze psychiatria 1 mi¢dzynarodowa wspolpraca naukowa to dwa filary mojej
drogi zawodowej — jeden zakorzeniony w empatii i zrozumieniu czlowieka, drugi w otwarto$ci
na $wiat i ciaglym poszukiwaniu nowych rozwigzan. To wlasnie one sprawiaja, ze moja praca

jest nie tylko zawodem, ale i misja.
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Po lewej: Kongres American Psychiatric Association w Nowym Jorkn, 3 maja 2024 .
Po prawey: Kongres World Psychiatric Association w Wiednin, 28 wrzesnia 2023 r.

Moja droga — przez taniec, pasj¢, samorzad, nauke i wspolprace migdzynarodowa — nauczyla
mnie, ze najwazniejsi w zyciu sa zdrowi ludzie i zdrowe relacje. Takie relacje mozemy tworzyc,
kiedy zyjemy w $wiecie zgodnym z naszymi przekonaniami 1 oczekiwaniami. A tego $wiata nikt

dla nas bez nas nie stworzy.

Samorzadnos¢ - to dla mnie nic innego jak samodzielne decydowanie o tym, w jakim $wiecie

1 jak chcemy zy¢ 1 podejmowanie dzialan, zeby ten §wiat codziennie ulepszad.

Autor: Joanna Smolarczyk



