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SKUTECZNI
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Skuteczni juz na starcie! - projekt popularyzacji postaw ot(?/watelskich w srodowisku uczniowskim - Zadanie publiczne
wspotfinansowane ze srodkéw otrzymanych w 2025 r. od Ministra Edukacji Narodowej w ramach konkursu ,Mtodzi
obywatele” na podstawie umowy zawartej 21 lipca 2025 r. Warto$¢ dofinansowania: 162 700 PLN. Catkowita warto$é

zadania: 180 800 PLN.

“ Ministerstwo
v Edukacji Narodowej




1. Dziatalnos¢ charytatywna organizacji pozarzagdowych
Daje to co posiadam, osobom, ktdre tego potrzebuja

Dziatalno$¢ charytatywna to dziatalno$¢ spotecznie uzyteczna, prowadzona przez organizacje
pozarzagdowe w sferze zadan publicznych okreslonych w ustawie. To jedno z zadar nalezacych do sfery zadan
publicznych, w szczegélnosci w zakresie pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej
sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i 0s6b.

Zrédto: Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

*Dziatalno$¢ charytatywno-opiekuricza prowadzi rdwniez Kosciét katolicki w zakresie okreslonym w z dnia
17 maja 1989 r. o stosunku Panstwa do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskie

Najpopularniejsze organizacje pozarzadowe prowadzace dziatalnos¢ charytatywna w Polsce

e Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy (WOSP) - co roku organizuje Finat wspierajacy system ochrony
zdrowia poprzez zakup nowoczesnego sprzetu medycznego dla szpitali, w kazdym roku sprzet
dedykowany jest konkretnej grupie chorych

e (aritas Polska - pomaga osobom ubogim, chorym, seniorom oraz rodzinom w trudnej sytuacji
Zyciowe

J P)é)lska Akqa Humanitarma (PAH) - niesie pomoc humanitarng w Polsce i na Swiecie, dostarczajac
zywno$¢, wode oraz pomoc ofiarom konfliktow i katastrof naturalnych

* Fundaga Dajemy Dzieciom Sitg (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje) - wspiera dzieci z ubogich rodzin,
oferujac im nie tylko wsparcie materialne, ale taLze edukacyjne, co otwiera przed nimi mozliwosci
na lepsza przysztosc

e Polski Czerwony Krzyz - Niesie pomoc ofiarom klesk zywiotowych i katastrof w Polsce i na $wiecie
oraz przygotowujemy spoteczenstwo do whasciwych zachowan w sytuacjach kryzysowych

WIE|ka Orklestra y , FUNDACJA
Swiafecinej O pCIh ﬂ PR,

Pomo(y Polska Akcja Humanitarna

Inne znaczace organizacje rozpoznawane medialnie, o specjalistycznym profilu lub dziatajace
crowdfundingowo: Fundacja Anny Dymnej "Mimo Wszystko", Fundacja TVN "Nie jestes sam", Fundacja
Polsat, Szlachetna Paczka (Stowarzyszenie Wiosna), Fundacja "Podaruj Zycie", Fundacja Viva!,
Stowarzyszenia Wioski Dziecigce SOS, Lekarze bez Granic, Siepomaga.pl.
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Zbiérka publiczna to zbieranie ofiar w gotéwce lub w naturze w miejscu publicznym na okreslony,
zgodny z prawem cel pozostajacy w sferze zadan publicznych, o ktérych mowa w art. 4 ust. 1 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, oraz na cele religijne.

Cele dziatalnosci pozytku publicznego, w oparciu ktérych mozna zorganizowac zbiérke publiczna:

® Pomoc spoteczna - wsparcie rodzin i 0s6b w trudnej sytuacji, piecza zastepcza, mieszkalnictwo, pomoc
prawna

Integracja spoteczna - przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, reintegracja zawodowa

Dziatalnos¢ charytatywna

Kultura narodowa - tradycje narodowe, polsko$¢, swiadomos¢ obywatelska

Mniejszosci - wsparcie mniejszosci narodowych, etnicznych, integracja cudzoziemcéw

Zdrowie - ochrona i promocja zdrowia, dziatalnos¢ lecznicza

Osoby niepetnosprawne - wsparcie i integracja

Zatrudnienie - aktywizacja zawodowa, przeciwdziatanie bezrobociu

Réwnos¢ pici

Seniorzy - dziatalno$¢ na rzecz 0s6b w wieku emerytalnym

Rozwoj gospodarczy - przedsiebiorczos¢, innowacje, nowe technologie

Spotecznosci lokalne - rozwéj wspélnot lokalnych

Edukacja - nauka, szkolnictwo, o$wiata, wychowanie

Dzieci i mtodziez - wsparcie, wypoczynek, rozwdj

Kultura i sztuka - ochrona dziedzictwa kulturowego

Sport - kultura fizyczna

Ekologia - ochrona $rodowiska, zwierzat, dziedzictwa przyrodniczego

Turystyka i krajoznawstwo

Bezpieczenstwo - porzadek i bezpieczenstwo publiczne

Obronno$¢ - wsparcie Sit Zbrojnych RP

Prawa cztowieka - wolnosci obywatelskie, demokracja, poradnictwo obywatelskie

Ratownictwo - ochrona ludnosci, pomoc ofiarom katastrof

Konsumenci - ochrona praw konsumentéw

Integracja europejska - wspdtpraca miedzynarodowa

Wolontariat - promocja i organizacja

Polonia - pomoc Polakom za granica

Kombatanci i weterani - wsparcie kombatantéw i weterandw

Promocja Polski za granica
Rodzina - macierzyfistwo, rodzicielstwo, prawa dziecka

Przeciwdziatanie patologiom - uzaleznienia, patologie spoteczne \
Rewitalizacja

NGO - wsparcie organizacji pozarzagdowych
Ekonomia spoteczna - przedsiebiorstwa spoteczne
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Organizatorem zbidrek publicznych moga by¢ organizacje pozytku publicznego, w tym: fundacje,
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne posiadajace status organizacji pozytku publicznego, jednostki
samorzadu terytorialnego (gminy, powiaty, wojewodztwa), koscioly i zwigzki wyznaniowe (moga prowadzic
zbiérki na cele religijne) oraz charytatywne zgodne z ich misjg oraz w okreslonych przypadkach podmioty
prowadzace dziatalno$¢ lecznicza.

Zbidrka publiczna moze zosta¢ przeprowadzona po jej zgtoszeniu przez organizatora zbidrki
i zamieszczeniu informacji o zgtoszeniu przez ministra wtasciwego do spraw administracji publiczne;]
na ogdlnopolskim elektronicznym portalu zbiérek publicznych. Zgtoszenie zbidrki publicznej jest
dokonywane przy uzyciu formularza elektronicznego. Dopuszcza sie mozliwo$¢ zgtoszenia zbiérki
publicznej w postaci papierowe;.

Zgtoszenie zbiérki publicznej zawiera w szczegdlnosci: cel zbidrki publicznej, dane organizatora zbiérki,
sposéb prowadzenia zbidrki publicznej, miejsce prowadzenia zbidrki publicznej, termin rozpoczecia
i termin zakonczenia zbiérki publicznej, przewidywane koszty niezbedne do zorganizowania
i przeprowadzenia zbidrki, ktore zostang pokryte z zebranych ofiar.

Zbiorki internetowe i crowdfunding - mozliwosci i zagrozenia

@ Dostepnosc: mozna wptaca¢ w dowolnym czasie, maja globalny zasieg - wsparcie z catego $wiata

® Wygoda: ptatnos¢ online jednym kliknieciem, brak koniecznosci wychodzenia z domu, rézne formy
ptatnosci (karty, BLIK, przelewy)

@ Transparentno$¢: widoczny cel i postep zbidrki w czasie rzeczywistym, aktualizacje od organizatora,
lista darczyncow (jesli cheg by¢ widoczni)

@ Efektywno$c: szybkie rozprzestrzenianie przez media spotecznosciowe, niskie koszty organizacji,
automatyczne naliczanie wptat

® Elastycznosc: dowolne kwoty wptat, mozliwo$c reqularnych wptat, tatwe udostepnianie znajomym

@ Kontrola: mozliwos¢ sledzenia wykorzystania $rodkdw, komentarze i komunikacja z organizatorem,
historie wyptat na niektérych platformach
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Pamietaj o kluczowych elementach wspierajac zrzutki elektroniczne:

® Zweryfikuj wiarygodnos¢

® Sprawdz dane organizatora (petna tozsamosc i kontakt),

® Zweryfikuj cel zbiérki (powinien by¢ konkretny i uzasadniony),

@ Poszukaj potwierdzenia w mediach lokalnych lub u znanych oséb,

® SprawdZ dokumenty udostepnione przez organizatora (zaswiadczenia lekarskie,
faktury, itp.)

® Zagwarantuj sobie bezpieczenstwo finansowe

® Korzystaj z renomowanych platform (Siepomaga.pl, Zrzutka.pl, GoFundMe)

® Sprawdz, czy platforma ma zabezpieczenia i polityke zwrotéw

® Uwazaj na zbidrki bez okreslonej kwoty docelowej
Czerwone flagi:

® Brak danych kontaktowych organizatora

® Podejrzanie emocjonalny opis bez konkretéw

® Zadanie przelewow na prywatne konta zamiast przez platforme

® Brak aktualizacji o postepach zbidrki

2. Wolontariat
Pomagam wiasnymi rekami, nieodpftatnie, bo chce

Wolontariusz to osoba fizyczna, ktéra ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonuje $wiadczenia na
rzecz uprawnionych organizadji i instytucji wedtug zasad okreslonych w ustawie o dziatalnosci pozytku
publicznym i wolontariacie. Wolontariusz nie jest pracownikiem, a wykonywane przez niego
Swiadczenia nie s3 Swiadczeniem pracy, tylko Swiadczeniem odpowiadajacym Swiadczeniu pracy.

Podstawa: Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

Cele wolontariusza
* Pomaganie innym
o DzigkiTobie ludzie, ktérzy maja trudnosci, moga poczuc sie lepie;
0 Twdj czas moze sprawi¢, ze ktos nie bedzie samotny
o Zeby kazdy miat to, czego potrzebuje do szczescia
e Uczenie sie nowych rzeczy
o Jak pracowac w zespole?
o Jak rozmawiac z réznymi ludzmi?
o Jak rozwigzywac problemy?
o Jak by¢ odpowiedzialnym?
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® Poznawanie $wiata
o Jakzyjainniludzie?

o Jakiesgich problemy i potrzeby?
o Wszyscy jestesmy rézni, ale wazni

e Budowanie lepszej spotecznosci

0 Zeby nasza dzielnica/miasto bylo przyjazniejsze
0 Zeby wszyscy si¢ wzajemnie wspierali
0 Zeby byto wiecej dobrych rzeczy wokét nas

® Rozwdj osobisty

o Stawanie sie bardziej pewnym siebie

Odkrywanie swoich talentow

0
0 Uczenie sig empatii (rozumienia innych)
0

Budowanie charakteru

Co zyskujesz jako wolontariusz?
e (Czujesz sie potrzebny i wazny
 Poznajesz nowych przyjaciot
e Stajesz sie bardziej kreatywny
e Uczyszsie cierpliwosci

SKUTECZNI
JUZNASTARCIE!

Co mozesz dac spoteczenstwu?

Wiecej 0s6b otrzymuje pomoc
Ludzie ucza sie wspdtpracy
Powstaja nowe pomysty na
rozwigzywanie probleméw
Wszyscy staja sie bardziej wrazliwi
na potrzeby innych
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Porozumienie wolontariackie to z requty pisemna umowa miedzy wolontariuszem a organizacjg, ktéra
nie jest umowg o prace (brak wynagrodzenia). Moze by¢ zawarte na czas okreslony lub nieokreslony.
Dokument powinien zawierac:

Zakres dziatania wolontariusza (np. wsparcie organizacji wydarzenia sportowego)

Sposéb wykonywania dziatan przez wolontariusza (np. stacjonarnie, on-line)

Czas wykonywania dziatan przez wolontariusza (np. jednorazowo - data, zakres czasu)
Informacja 0 mozliwoéci rozwigzania porozumienia

Jezeli $wiadczenie wolontariusza wykonywane jest przez okres dtuzszy niz 30 dni, porozumienie powinno
by¢ sporzadzone na pismie.

Podstawowe prawa wolontariusza:
1. Prawo do zaswiadczenia:
e Na wniosek wolontariusza organizacja musi wyda¢ zaswiadczenie o okresie i rodzaju
wykonywanej pracy wolontaryjnej
e Zaswiadczenie przydatne przy aplikowaniu o prace lub stypendia

2. Bezpieczne warunki pracy:
e /apewnienie BHP na poziomie pracownikéw
e Przeszkolenie w zakresie bezpieczerstwa
e Ubezpieczenie NNW (Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkdow)
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Sean

Zwrot uzasadnionych kosztéw (transport, wyzywienie) —
Szkolenia i rozwéj kompetendji

Informacja o celach i dziataniach organizacji

Poszanowanie godnosci osobistej

Prawo do rezygnadji

Przestrzegania obowigzkéw przez organizacje wobec wolontariusza:

e Zapewnienie odpowiednich warunkdw pracy
e Nadzorikoordynacja dziatan wolontariusza
e Szkolenie i informowanie o zadaniach

Rodzaje dziatalnoéci wolontariackiej i charytatywnej - gdzie sie mozesz zaangazowac?
e FEdukacja i rozwoj

0
0
0
0

e Qchrona Srodowiska i dziatania ekologiczne

0

o O O o

0

Udziat w projektach edukacyjnych i programach wyréwnywania szans
Organizowanie warsztatow i kursow dla réznych grup wiekowych

Prowadzenie korepetycji i dodatkowych zaje¢ dla uczniow @/
Pomoc w bibliotekach i $wietlicach

\ /
Akcje sprzatania parkéw, lasow i plaz N ¢
Sadzenie drzew i krzew6w w ramach akgji zalesiania
Budowa domkéw dla ptakéw i hoteli dla owaddw =
Tworzenie schronien dla jezy i innych matych zwierzat
Edukacja ekologiczna i promocja zréwnowazonego rozwoju

Organizowanie wymian ubran i przedmiotéw (swap party) N \ / 7

e Kulturaisztuka ~ -
-—

Pomoc przy organizacji festiwali, koncertow i wystaw
Wsparcie w prowadzeniu warsztatow artystycznych

Obstuga muzedw i galerii sztuki

Organizowanie wydarzen kulturalnych dla dzieci i mtodziezy
Pomoc w konserwacji zabytkéw i miejsc pamieci

e Pomoc spoteczna i wsparcie potrzebujacych

o O O O

0

Dla senioréw: kursy komputerowe, odwiedziny, pomoc w zakupach

Dla 0s6b bezdomnych: wydawanie positkéw, zbiérki odziezy i artykutéw pierwszej potrzeby
Dla dzieci zdoméw dziecka: organizowanie wycieczek, zaje¢ kreatywnych i pomocy w nauce
Dla o0s6éb z niepetnosprawnoéciami: warsztaty terapeutyczne, wsparcie w integracji
spotecznej

Dla rodzin w kryzysie: zbidrki zywnosci, pomocy materialne;

» Spofeczenstwo obywatelskie i aktywno$¢ spoteczna

0
0
0

Uczestnictwo w akcjach spotecznych i charytatywnych
Organizowanie debat i spotkan obywatelskich
Kampanie informacyjne i edukacyjne
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e Sportirekreacja
o Pomoc przy organizacji zawoddéw sportowych, turniejéw oraz wsparci imprez
rekreacyjnych
o Prowadzenie zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy
o Promocja aktywnosci fizycznej wéréd seniorow
o Organizowanie biegéw charytatywnych
e Zdrowie i opieka medyczna
o Odwiedziny pacjentéw w szpitalach i hospicjach
o Wsparcie dla rodzin dzieci hospitalizowanych
o Pomocw organizacji akeji krwiodawstwa
o Edukacja zdrowotna i promocja profilaktyki
0 Opieka nad osobami starszymi w ich domach
e (chrona zwierzat
0 Praca w schroniskach dla bezdomnych zwierzat
o Organizowanie akcji adopcyjnych
o Edukacja o odpowiedzialnej opiece nad zwierzetami
o Pomoce przy sterylizacji i kastracjach
e Pomoc prawna i obywatelska
o Dziatalnos¢ w studenckich poradniach prawnych
o Pomocw wypetnianiu dokumentéw urzedowych
o Edukacja prawna dla spotecznosci lokalnych
o Wsparcie dla ofiar przemocy i dyskryminacji
0 Mediacje i rozwigzywanie konfliktéw spotecznych
e Technologia: nauka obstugi komputera i internetu dla senioréw
Kryzysowe: wsparcie w sytuacjach katastrof naturalnych
Przedsiebiorczos¢ spoteczna: pomoc w rozwoju lokalnych inicjatyw biznesowych

3. Dziatalno$¢ pro bono
Uzywam swoich umiejetnosci zawodowych, aby pomagac nieodptatnie

Pro+bono (pro publico bono) to facinskie wyrazenie oznaczajace "dla dobra publicznego, dla dobra
0g6tu

Dziatalno$¢ pro bono oznacza profesjonalne i dobrowolne udzielanie wsparcia w danej dziedzinie bez
otrzymania zaptaty za ustugi. Ustuga przeznaczona jest dla 0s6b w trudnej sytuacji materialnej, ktorych nie
sta¢ na zaplate za porady prawnicze. Dziatalno$¢ ta moze rowniez dotyczy¢ medykéw i specjalistéw oraz
konsultantéw z réznych dziedzin, szczegélnie przedstawicieli zawoddw zaufania publicznego.

ObszarY, w ktdrych mozna $wiadczy¢ dziatalnos¢ pro bono: ustugi doradcze, marketingowe, konsultingowe,
technologiczne, medyczne, opiekunicze, edukacyjne, transportowe, noclegowe itp.
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Wazne aspekty to przede wszystkim utrzymanie jakosci Swiadczonych ustug w aspekcie wsparcia pro bono - czyli
przestrzeganie zasady profesjonalizmu (udzielaj ustug na réwnie wysokim poziomie, jak gdyby byty optacone w
stawkach regularnie obowigzujacych) oraz kompleksowosci (Swiadcz ustugi z najwyzsza starannoscig).

Co mozesz zyskac? Czerp korzysci dla swojego przedsiebiorstwa lub twérz co$ nowego! Zbuduj wizerunek firmy,
udzielajacej wsparcia potrzebujacym i zaangazowanej w problemy spoteczne.

1. Zamiast czytania - dziatalnie!

a) JakTy mozesz zaangazowac sie w pomoc innym?
e Zorganizuj zbidrke dla schroniska
e Pomdz starszym osobom z zakupami
e Wspoméz mtodsze dzieci w nauce
e Zaplanuj sprzatanie okolic szkoty
e Przygotuj z kolegami kampanie ekologiczng
b) Co dzieki temu zyskasz?
e Nie pracuj w chaosie - zaplanuj projekt od A do Z
e Jak przekonac innych do swojego pomystu? Rozmawiaj z ludZmi
i poszukuj argumentéw na potwierdzenie swojej stusznosci

e Zawsze robisz wszystko sam? Nie tym razem - ZnajdZ grupe zaangazowanych kolegéw i podziel sie z
nimi zadaniami

o W kazdej akcji potrzebny jest budzet - na pewno opiekun grupy wskaze Ci jak zarzadza¢ budzetem i
liczy¢ pieniadze

e Wkazdym zadaniu pojawiaja sie problemy - znajdz sposoby na poszukiwanie rozwigzan
Publiczne opowiadanie o swoim pomysle przeraza Cie? | w tym przypadku warto przezwyciezy¢ lek i
sprawi¢, by inni ustyszeli jak wspaniata inicjatywa przyswieca Twojemu projektowi!

¢) Dlaczego to dziata?

e Nauczysz sie, ze Twoje dziatania maja prawdziwy sens

* Nie boisz si¢ popetniac btedéw, bo nikt nie straci pieniedzy

e Poznasz réznych ludzi i nauczysz sie ich potrzeb

® Zbudujesz swoja pewnos$¢ siebie poprzez pomaganie innym

® Rozwiniesz swoja kreatywno$¢ wyszukujac sposobéw na pomoc

d) Korzysci dtugoterminowe

e latwiejsze wejscie w zaawansowane formy dziatalnosci - samorzad uczniowski, samorzad studencki,
samorzad doktorantow, studenckie towarzystwa naukowe, studenckie kota naukowe, fundacje,
stowarzyszenia, przedsiebiorstwa
Odwaga w tworzeniu swojego biznesu
Umiejetnosci popularyzacji swoich osiggnie¢

e Szybszy rozwéj kariery zawodowej, naukowej, samorzadowej, spotecznej i polityczne;

DZIALAJ, ORGANIZUJ, MYSL O DOBRU DLA INNYCH - SAM UKSZTALTUJ TWOJA PRZEDSIEBIORCZOSC
SPOLECZNA!
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