SKUTECZNI
JUZNASTARCIE!

Skuteczni juz na starcie! —dprojekt popularyzacji postaw obywatelskich w srodowisku uczniowskim - Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw
otrzymanych w 2025 r. od Ministra Edukacji w ramach programu ,Mlodzi obywatele” na podstawie umowy zawartej 21 lipca 2025 r. Wartosé
dofinansowania: 162 700 PLN. Catkowita warto$¢ zadania: 180 800 PLN

i Minister z Ministerstwo
Edukacji Edukacji Narodowej
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AT upermoce wolontariusza -
dlaczego i jak pomagac
iInnym?

[@ Opracowanie:

L V r.pr. Barbara Pietrzyk-Tobiasz
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SKUTECZNI
JUZNA STARCIE!

Po co isthieje wolontariat?
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SKUTECZNI
JUZNA STARCIE!

Cele wolontariatu

1. Stuzy zaspokajaniu potrzeb spotecznych

2. Daje poczucie wspolnoty i pomaga formowac spoteczenstwo obywatelskie
3. Wspiera idee bezinteresownosci

4, Ksztattuje pozytywne postawy spoteczne

5. Pomaga w samorealizacji

6. Wspiera rozwoj osobisty

/. Integracja

©)

@ @@ ©) 4
= W <&



SKUTECZNI
JUZ NA STARCIE!

Czym jest spoteczenstwo
obywatelskie?
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TKVTEe Spoteczenstwo obywatelskie \?&%{
l é’%v?g\

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 2 kwietnia 1997 r., Dz. U. Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.)

Spoteczenstwo obywatelskie, ksztattujgce sie od 1989 r. to spoteczenstwo wolnych,
swiadomych, aktywnych | zaangazowanych w sprawy publiczne obywateli. (...)
Konstytucja tworzy przestanki dla funkcjonowania spoteczenstwa obywatelskiego, w ktorym
wfasnie obywatele, zorganizowani w roznych strukturach formalnych (partie polityczne,
stowarzyszenia, organizacje spoteczne, fundacje) realizujg swoje cele wptywajgc na sprawy
publiczne.

(Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 27.05.2003 r,, sygn. K 11/03, OTK ZU 2003, nr 5A,
poz. 43)
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SKUTECZNI
JUZNA STARCIE!

YV V VYV

YV V VYV

Spoteczenstwo obywatelskie E%i\
Szczegolny rodzaj spoteczenstwa {7
Wysoka samoswiadomosc¢ jego cztonkow
Jego cztonkowie przejawiajg wysoki stopien samoorganizacji
Charakteryzuje sie wysokim stopniem komunikacji miedzy
poszczegolnymi jednostkami, grupami oraz miedzy tymi grupami
a instytucjami panstwa
Aktywny udziat obywateli w zyciu publicznym
Wspiera realizacje funkcji panstwa
Uzupetnia dziatania wtadzy publicznej
Akceptacja potrzeby, a nawet zobowigzania do dziatania (przynajmniej
w pewnym zakresie) na rzecz wspolnego dobra

(Zrédio: Kancelaria Senatu, Biuro Analiz i Dokumentacji, Spoteczefistwo obywatelskie i jego
instytucje, 2014, s. 4 -7.)
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SUPERMOCE
WOLONTARIUSZA
I
WOLONATRIUSZKI
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SKUTECZNI
JUZNA STARCIE!

Rodzaje wolontariatu

» Edukacja (np. udzielanie korepetycji, dziatania w projektach edukacyjnych),

> Ochrona srodowiska i ekologia (np. sprzatanie terenow zielonych, sadzenie drzew, budowa
budek legowych dla ptakdéw i schronien dla jezy),

> Kultura (np. obstuga wydarzen kulturalnych, pomoc w prowadzeniu zaje¢ i imprez
kulturalnych),

> Pomoc spoteczna (np. wsparcie cyfrowe dla senioréw, odwiedzanie oséb przebywajacych
w domach seniora, DPS-ach, wydawanie positkbw w jadtodajniach i schroniskach, zbiorki
ubran, zywnosci, srodkow higieny, organizacja akcji pomocowych, robienie zakupow
i pomoc w codziennych obowigzkach organizacja zbiorek i pomocy dla dzieci z domodw
dziecka, pomoc w prowadzeniu warsztatow tworczych i zajec terapeutycznych dla osob
Z niepetnosprawnosciami, wspieranie 0sOb z niepeinosprawnosciami w aktywizacji
zawodowe]j i spotecznej, wolontariat wytchnieniowy dla rodzin 0sob
Z niepetnosprawnosciami)

L 8 ¢ &
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SKUTECZNI
JUZNA STARCIE!

Rodzaje wolontariatu

> Spoteczenstwo obywatelskie (np. zaangazowanie w rozne dziatania spoteczne, dziatania
wtadz, akcje pomocowe, dziatania charytatywne)

> Sport (np. obstuga turniejow, zawodow),

> Zdrowie (np. odwiedzanie dzieci na oddziatach onkologicznych, odwiedzanie o0so6b
przebywajacych w hospicjach, odwiedzanie pacjentow w domu)

> Zwierzeta (np. wspieranie dziatan organizacji chronigcych prawa zwierzat, pomoc
w schroniskach dla zwierzat)

» Pomoc | edukacja prawna (np. dziatanie w uniwersyteckich poradniach)

\\ L
/11
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SKUTECZNI

LENASTARCIE upermoce - czyli to, co zyskujesz angazujac sie
w wolontariat

> Kompetencje organizacyjne (odpowiedzialnos¢ za powierzone zadania,
zarzadzanie czasem)
> Kompetencje zawodowe (doswiadczenie praktyczne, praca w zespole)
» Kompetencje osobiste
> Kreatywnosc¢
> Pewnosc siebie
> Elastycznosc
» Kompetencje spoteczne i interpersonalne
» Komunikacja
» Empatia
» Praca w zespole
» Budowanie relacji
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SKUTECZNI
JUZNA STARCIE!

Czy dziatanie w ramach wolontariatu mozesz jakos
wykorzystac?
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SKUTECZNI
JUZNA STARCIE!

uperDZIALANIA - formy (samo)realizacji

Wolontariat — i1 co dalej?




SKUTECZNI
JUZNA STARCIE!

Wolontariat — jak to dziata?
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SKUTECZNI Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

k Co reguluje?

- prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego przez organizacje
pozarzadowe w sferze zadan publicznych, wspotpracy organdow administracji
publicznej z organizacjami pozarzadowymi
- warunki wykonywania swiadczen przez wolontariuszy oraz korzystania

z tych swiadczen

Kim jest wolontariusz?
osoba fizyczna, ktdéra ochotniczo i bez

wynagrodzenia wykonuje swiadczenia na zasadach okreslonych w ustawie
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
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SKUTECZNI
JUZNA STARCIE!

Na rzecz kogo moze dziata¢ wolontariusz?

KORZYSTAIJACY

Wolontariusze mogq wykonywac swiadczenia m.in. na rzecz:

1) organizacji pozarzadowych oraz innych podmiotow wymienionych
w ustawie w zakresie ich dziatalnosci statutowej, w szczegolnosci
w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego, z wytgczeniem
prowadzonej przez nie dziatalnosci gospodarczej,

2) organow administracji publicznej, z wytaczeniem prowadzonej
przez nie dziatalnosci gospodarczej,

3) jednostek organizacyjnych podlegtych organom administracji
publicznej lub nadzorowanych przez te organy, z wytgczeniem
prowadzonej przez te jednostki dziatalnosci gospodarczej,

4) podmiotow leczniczych w rozumieniu przepisow o dziatalnosci
leczniczej w zakresie wykonywanej przez nie dziatalnosci leczniczej.
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SKUTECZNI
JUZNA STARCIE!

==
-R

Wymagania wobec wolontariuszy

> Wolontariusz powinien posiadac kwalifikacje i spetniac

wymagania odpowiednie do rodzaju i zakresu
wykonywanych swiadczen, jezeli obowigzek posiadania
takich kwalifikacji i spetniania stosownych wymagan
wynika z odrebnych przepisow. (np. przy wykonywaniu
swiadczen zdrowotnych wolontariusz jest zobowigzany
do posiadania uprawnienia do wykonywania zawodu
medycznego).

> Niekiedy korzystajacy mogg oczekiwac szczegolnych

predyspozycji czy wymagan, np. okreslonej
dyspozycyjnosci lub kompetencji.
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SKUTECZNI
JUZ NA STARCIE!

Porozumienie z wolontariuszem
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SKuTECZN Tresc Porozumienia

Minimum
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SKUTECZNI Porozumienie z wolontariuszem - niezbedne informacje
> Potwierdzenie tresci porozumienia - wydawane na prosbe
wolontariusza

Il

UWAGA! Jezeli swiadczenie wolontariusza wykonywane jest przez
okres dtuzszy niz 30 dni, porozumienie powinno byc¢ sporzadzone na
piSmie.

> Zaswiadczenie o wykonaniu Swiadczen przez wolontariusza -
wydawane na prosbe wolontariusza

» Do porozumien zawieranych miedzy korzystajacym
a wolontariuszem w zakresie nieuregulowanym ustawgqg stosuje sie
przepisy Kodeksu cywilnhego.

b Co to oznacza?

WAZNE! Zawsze PRZECZYTAJ porozumienie, ktore zawierasz!




m Porozumienie wolontariackie

SKUTECZNI
JUZNA STARCIE!

> Nie jest umowg o prace (nie stajesz sie pracownikiem)
> Jest szczegolng umowg prawa cywilnego

!

> Podlega zasadzie swobody umow

Art. 353(1) Kodeksu cywilnego
Strony zawierajagce umowe mogq utozy¢ stosunek prawny wedtug swego uznania,
byleby jego tresc¢ lub cel nie sprzeciwiaty sie wtasciwosci (naturze) stosunku, ustawie

ani zasadom wspotzycia spotecznego.

> Stosuje sie tu zasady wyktadni oSwiadczen woli

Art. 65 Kodeksu cywilnego

§ 1. Oswiadczenie woli nalezy tak tlumaczy¢, jak tego wymagajg ze wzgledu na
okolicznosci, w ktoérych ztozone zostato, zasady wspodizycia spotecznego oraz ustalone
ZWyczaje.

§ 2. W umowach nalezy raczej badac, jaki byt zgodny zamiar stron i cel umowy, anizeli
opierac sie na jej dostownym brzmieniu.
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SKUTECZNI
JUZNA STARCIE!

Stosowanie Kodeksu cywilnego

Ma to znaczenie np. wtedy, kiedy:

- ktos przy zawieraniu porozumienia wprowadzi Cie w btad lub
Cie oszuka

- jesli w zwigzku z wykonywaniem sSwiadczen w ramach
wolontariatu ktos wyrzadzi Ci szkode

- chcesz rozwigzac porozumienie o wolontariacie

- tresc¢ porozumienia nie jest jasna

W wielu sytuacjach mozesz wtedy dochodzic
SWOICH PRAW H
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SKUTECZNI
JUZNA STARCIE!

Nie mam 18 lat - czy moge zosta¢ wolontariuszem?

Przepisy formalnie nie przewidujg zadnej gornej lub dolnej granicy
wiekowej. Jednakze niektore organizacje wymagajg od wolontariuszy
ukonczenia danego wieku.

Musisz tez pamietac, ze jesli nie masz 18 lat to nie wszystkie czynnosci
mozesz wykonywaC w petni samodzielnie. W takiej sytuacji, zeby
zostaC wolontariuszem musisz mie¢ zgode swojego rodzica badz
opiekuna prawnego. Jesli masz mniej niz 13 lat, wolontariuszem
mozesz zostac pod opiekg osoby dorostej.

Jesli nie masz ukonczonych 18 lat mozesz angazowac sie w wolontariat
organizowany przez Twojg szkote.
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SKUTECZNI Nie mam 18 lat - czy moge zostac¢ wolontariuszem?
(Z czego to wynika?)

Ograniczona zdolnosc Brak zdolnosci
do czynnosci prawnych do czynnosci prawnych
(po ukonczeniu 13, (do ukonczenia 13 lat)

przed ukonczeniem 18 lat)

Podstawa prawna: Kodeks cywilny




SKUTECZNI
JUZ NA STARCIE!

Obowigzki Korzystajaqcego
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SKUTECZNI - H
A Korzystajacy ma obowigzek:

1.informowa¢  wolontariusza 0 ryzyku dla zdrowia
i bezpieczenstwa zwigzanym z wykonywanymi swiadczeniami
@ oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami;
2. poinformowac wolontariusza o przystugujagcych mu prawach
i cigzacych obowigzkach oraz zapewni¢ dostepnosc tych
informacji;
3. zapewni¢ wolontariuszowi, na dotyczacych pracownikéw
@%’ zasadach okreslonych w odrebnych przepisach, bezpieczne
— i higieniczne warunki wykonywania przez niego Swiadczen,
w tym - w zaleznosci od rodzaju Swiadczen i zagrozen
zwigzanych z ich wykonywaniem - odpowiednie srodKi
~ ochrony indywidualnej;
o o 4. pokrywac, na dotyczacych pracownikow zasadach okres
/| w odrebnych przepisach, koszty podrdzy stuzbowy:

O
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SKUTECZNI
JUZ NA STARCIE!

&

Wolontariuszowi, ktory wykonuje swiadczenia przez okres
nie dtuzszy niz 30 dni, korzystajacy zobowigzany jest
zapewniC¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw. (NNW)

Jezeli porozumienie, a wolontariuszem dotyczy
wydelegowania wolontariusza w celu wykonywania przez
niego sSwiadczen na terytorium innego panstwa, na

podstawie umowy miedzynarodowej wigzace]j
Rzeczpospolitg Polskg, wolontariuszowi przystuguje prawo
do Swiadczen i pokrycia kosztow ogolnie przyjetych

w stosunkach danego rodzaju,
miedzynarodowe stanowig inaczej.

chyba ze umowy
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SKUTECZNI
JUZ NA STARCIE!

Uprawnienia wolontariusza
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A Korzystajgcy moze:

= 1. pokrywac, na dotyczqcych pracownikow zasadach
(c O o] okredlonych w odrebnych przepisach, takze inne niezbedne
koszty ponoszone przez wolontariusza, Zwigzane
z wykonywaniem Swiadczen na rzecz korzystajacego;
%Tr/ 2. pokrywa¢ koszty szkolen wolontariuszy w  zakresie
AAE wykonywanych  przez  nich  $wiadczen  okreslonych
W porozumieniu.

53 Wolontariuszowi moga przystugiwac¢ swiadczenia zdrowotne na
zasadach przewidzianych w przepisach o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych.

Wolontariuszowi przystuguje zaopatrzenie z tytutu wypad
wykonywaniu swiadczen zwigzanych z wolontariate

ho
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Wolontariat
w szkole
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FEVIECE Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe
(t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1043)

Co reguluje?

« Cele systemu oswiaty, wsrdod ktorych znajduje sie m.in. ksztattowanie
u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosc udziatu
k w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym
- Zasady odbywania wolontariatu przez uczniow
- Kompetencje dyrektora szkoty, ktory powinien stwarzac¢ warunki do
dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegodlnosci organizacji harcerskich, ktorych celem
statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie
form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej
szkoty lub placowki
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SKUTECZNI Jak moze dziata¢ wolontariat w szkole?

!

SAMORZAD UCZNIOWSKI

> Samorzad w porozumieniu z dyrektorem szkoty lub placowki moze
podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.
> Samorzgd moze ze swojego skifadu wytoni¢ rade wolontariatu.

Pojecie  wolontariatu  szkolnego nalezy rozumieC  spojnie
z jego rozumieniem w ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie.
WAZNE! Sposéb organizacji i realizacji dziatah W
w zakresie wolontariatu powinien regulowa¢ statut szkoty! Zmﬁ M Zmﬁ M
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SKUTECZNI

BTG Regulamin wolontariatu

> Samorzad moze opracowac i uchwali¢ regulamin wolontariatu
prowadzonego przez samorzad.

> Powinien bycC zatwierdzony przez dyrektora szkoty jako organ,
w ktorego kompetencji jest tworzenie warunkow do dziatania na
terenie szkoty przez wolontariuszy.

> Mozna w nim w szczegolnosci ustanowic rade wolontariatu.

(zob. PORADNIK ,Wolontariat w szkole - zgodnie z prawem?”, pkt 4.3.
— przyktadowe postanowienia regulaminu wolontariatu)
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SKUTECZNI Prawa ucznia w zakresie wolontariatu

> Prawo uzyskania 3 punktow za wolontariat na sSwiadectwie
ukonczenia szkoty podstawowej (punkty uwzgledniane
w rekrutacji)

W przypadku przeliczania na punkty kryterium za osiggniecia
w zakresie aktywnosci spotecznej, w tym na rzecz srodowiska
szkolnego, w szczegolnosci w formie wolontariatu przyznaje sie

3 punkty. (Podstawa prawna: rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 3 kwietnia 2025 r.

W sprawie przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania uzupetniajgcego
do publicznych przedszkoli, szkét, placowek i centrow)

Pamietaj! Dziania powinny by¢ udokumentowane -
zaswiadczeniem/opinig

)

Zroznicowanie w podejsciu konkretnych szkot do
przyznawania punktow za wolontariat
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SKUTECZNI

SKVTEGEN Szkota, ale nie tylko!

> W szkole i placowce moga dziata¢, z wyjatkiem partii i organizacji
politycznych, stowarzyszenia i inne organizacje, a w szczegolnosci
organizacje harcerskie, ktorych celem statutowym jest dziatalnosc
wychowawcza albo rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci
dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty
lub placowki.

> Na dziatanie takiej organizacji musi by¢ wyrazona zgoda przez
szkote.

> Przyktad: zbiorki organizowane przez Caritas, WOSP |

1

S22

7

wielka orkiestra

Swiatecngj

| caritas
pomocy
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SKUTECZNI
JUZNA STARCIE!

A wiec, jak zaczac?
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SKUTECZNI
JUZNA STARCIE!

Skad wziagc¢ informacje o wolontariacie?

Przydatne linki:

| >
AN S

W
S————— N

Chcesz dowiedziec sie wiecej o wolontariacie?

2

>

Nie czekaj! Zapytaj! W samorzadzie, w szkole, w urzedzie gminy.
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https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/R103e9WYwBtoU/1669721284/1Jesj9MLpCmI8se8gKxxvnL2OWVfC9HD.pdf

(7

SKUTECZNI
JUZNA STARCIE!

>

>
>

Podsumowanie

Wolontariat jest waznym elementem spofeczenstwa
obywatelskiego.

Wolontariat jest formg niesienia pomocy uregulowang prawnie.
Szczegolng formg wolontariatu jest wolontariat szkolny - tutaj
kluczowg role odgrywa samorzad uczniowski.

Masz wiele uprawnien jako wolontariusz (np. prawo od
informacji, do bezpiecznych warunkow pracy, uzyskania
zaswiadczenia).

Jezeli swiadczenie wolontariusza wykonywane jest przez okres
dtuzszy niz 30 dni, porozumienie powinno bycC sporzadzone na
piSmie (porozumienie wolontariackie).

Nie ma dolnej granicy wieku, od ktorego mozna angazowac sie
w wolontariat - jednak jesli nie masz 18 lat nie wszystkie
czynnosci mozesz wykonywac w petni samodzielnie.

PAMIETAJ: Wolontariat to cos, z czego Ty tez mozesz czerpac!




(A

SKUTECZNI
JUZNASTARCIE!

Na zakonczenie chciatabym opowiedziec Ci
mojq historie z wolontariatem.

ATY?
Opowiesz mi swojq historie?




ﬂ{ Podziel sie z nami swojg OPINIA!

SKUTECZNI . . .
JUZNA STARCIE! Wypetnij ankiete ewaluacyjna:

10

-I-'a

LINK:
https://forms.gle/v1]jZznEjePgjfod7




/)

SKUTECZNI
JUZNASTARCIE!

Skuteczni juz na starcie! - projekt popularyzacji postaw obywatelskich w $srodowisku
uczniowskim - Zadanie publiczne finansowane ze s$rodkéw otrzymanych w 2025 r.
od Ministra Edukacji w ramach programu ,Mtodzi obywatele” na podstawie umowy
zawartej 21 lipca 2025 r. Wartos¢ dgoﬁnansowania: 162 700 PLN. Catkowita wartosc

zadania: 180 800 PLN

Minister Ministerstwo
Edukaciji Edukacji Narodowej
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